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   [image: ]


	
   [image: ]


	
   [image: ]


	
   [image: ]


	
   [image: ]


	
   [image: ]




    

    
        	
    
        
        
            
21 УТРО

            
ПРАКТИЧЕСКИЙ ИННОВАЦИОННЫЙ КУРС ПО СНИЖЕНИЮ ВЕСА И ПОВЫШЕНИЮ УРОВНЯ ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ.
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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЙОГА-ЭКСПЕДИЦИЯ
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ЙОГА-ПУТЕШЕСТВИЕ В УЗБЕКИСТАН

            
ОТКРЫТО РАННЕЕ БРОНИРОВАНИЕ
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АСАНЫ ПРАНАЯМЫ МЕДИТАЦИИ

            
С НОЯБРЯ 2023 г. ПО МАЙ 2024 г.
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ЙОГА С НУЛЯ

            
ЕДИНСТВЕННЫЙ В ГОРОДЕ ПРАКТИЧЕСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КУРС

        

        
    

    [image: ]


	
    
        
        
            
ИНЬ ЙОГА

            
ОБУЧЕНИЕ ПОЛНОМУ РАССЛАБЛЕНИЮ
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ КУРС
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ЙОГА + ДЫХАНИЕ + СПЕЦИАЛЬНЫЕ СЛАГАЕМЫЕ* = СНИЖЕНИЕ ОБЪЕМОВ ТЕЛА.


	
23 мая — 3 июня 2024 г. Бронирование мест открыто. Путешествовать с «ЙогаВо» всегда интересно. А путешествовать с целью исследования и получения новых знаний о себе, о видимой и невидимой части мира — это ещё интереснее.


	
Мы открываем раннее бронирование мест в йога-путешествие "Обаяние востока" (Узбекистан). Путешествие: 20 октября - 26 октября 2024 г. Приглашаем вас в путешествие по Узбекистану – ту часть Востока, где современные преображения гармонично вплелись в богатую древнюю историю, культуру, необычную архитектуру, традиционную восточную кухню, пестрые орнаменты и разноцветные базары.


	
14 апреля 2024 г., воскресенье, 11:00. Специализированная практика «Медитации. Метамышление». Эксперт по сбережению здоровья и гармоничному развитию личности Ашихмина Наталья. Принципиально новый формат. Глубокое погружение в отдельные аспекты практики йоги. 


	
Дипломированные тренеры. Специализированные залы. По окончании курса — сертификат.
Функциональная диагностика тела бесплатно!


	
Практика работы с напряжением в мышцах и с ограничениями в суставах. Восстановление естественной природной подвижности всех частей тела. Улучшение сенсорной чувствительности и расширение границ эмоционального восприятия.




    








    
         
            АНОНСЫ

            
                	


  
    14 апреля 2024 г.

    Специализированная практика «Медитации. Метамышление»

    

    Эксперт по сбережению здоровья и гармоничному развитию личности Ашихмина Наталья.

  





	


  
    21 апреля 2024 г.

    Специализированная практика «Асаны. Шавасана»

    

    Cтарший тренер-методист йога-центра Бокова Ирина

  





	


  
    21 апреля 2024 г.

    Практикум "Йога. Долголетие"

    

    На предстоящем практикуме мы рассмотрим вопросы естественного старения организма и дадим понимание, как длить жизненный путь в качественном его проживании.

  





	


  
    23 мая 2024 г.

    Исследовательская йога-экспедиция «Секреты долгожителей Дагестана»

    

    Знаменитые места. Уникальные маршруты. Авторские практики йоги.

  







                
                    
                    
                

            

        

        
            НОВОСТИ

            
                	


  
    Незначительные изменения в прайсе с 01.03.2024 г.

    

    28.02.2024

    С 1 марта 2024 г. первое занятие становится платным. Стоимость первой практики 300 руб. - полцены от стоимости разового посещения.

  





	


  
    Годовой цикл практикумов

    

    16.02.2024

    Благодаря вашим откликам и трехлетнему опыту проведения практикумов, начиная четвертый годовой цикл, в 2024 г. мы продолжаем развивать структуру и темы практикумов.

  





	


  
    Открыто раннее бронирование мест в йога-путешествие в Узбекистан

    

    15.02.2024

    Приглашаем вас в путешествие по Узбекистану в октябре 2024 г.

  





	


  
    Исследование на базе йога-центра

    

    14.02.2024

    Мы приглашаем пациентов с диагнозом «рассеянный склероз» принять участие в исследовании с февраля по апрель включительно.

  





	


  
    Открыто бронирование мест в йога-экспедицию в Дагестан

    

    23.01.2024

    В мае 2024 г. отправляемся в исследовательскую йога-экспедицию «Секреты долгожителей Дагестана».

  





	


  
    Ёлка-ЙогаВо-Вечеринка!

    

    27.12.2023

    Фотоотчет с праздничного события в йога-центре "ЙогаВо".

  





	


  
    Йога-тур в Абхазию 2023

    

    23.11.2023

    С радостью делимся с вами фото и видео материалами, привезенными нами с йога-спа-отдыха из Абхазии.

  





	


  
    Пополнение команды йога-центра

    

    22.11.2023

    В йога-центре "ЙогаВо" успешно завершили стажировку два тренера-стажера: Зименко Марина и Леушина Валерия.

  





	


  
    Методический совет

    

    09.11.2023

    В йога-центре «ЙогаВо» на постоянной и регулярной основе работает методический совет йога-центра.

  





	


  
    Повышаем цены на 10%

    

    02.10.2023

    До 19 октября вы можете приобрести абонементы по старой цене, даже если у вас есть на руках действующий абонемент.

  





	


  
    Мы пополняем команду тренеров

    

    28.09.2023

    Йога-центр «ЙогаВо» объявляет новый отбор кандидатов для пополнения тренерского состава.

  





	


  
    Осенний Сангам 2023. Фотоотчёт

    

    28.09.2023

    В прошедшее воскресенье осенний САНГАМ йога-центра «ЙогаВо» собрал более ста йога-жителей.

  





	


  
    "Хатха-йога. База" вернулась в расписание!

    

    14.09.2023

    По вторникам и пятницам в 14:00.

  





	


  
    Йогатерапия в реабилитации пациентов с рассеянным склерозом

    

    13.09.2023

    Мы приглашаем пациентов с указанным диагнозом принять участие в исследовании.

  





	


  
    Отзывы о йога-даче

    

    09.08.2023

    Мы продолжаем получать позитивные отзывы о нашей йога-даче. Благодарим вас за обратную связь.

  





	


  
    Йога-дача "ЙогаВо"

    

    01.08.2023

    Проект «Йога-дача» появился задолго до того, как вы, наши дорогие йога-жители, задумались об отпуске.

  





	


  
    Летний Сангам 2023

    

    11.07.2023

    Доброй традицией стали встречи йога-жителей и друзей йога-центра «ЙогаВо» в парке «Дубровский» в ознаменование Международного дня йоги.

  





	


  
    Йога-флешка

    

    04.07.2023

    Пришло время отпусков.
Чтобы сохранить регулярность своих практик во время отпуска вы можете...
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   Йога-центр “ЙогаВо” оказывает услуги практик йоги в г. Кирове.

  Мы изучаем традиции йоги и ведем практики, следуя этим традициям. Накапливая опыт, мы адаптируем древние традиции к современным условиям, развиваем технологии оздоровления тела и очищения ума, совершенствуем методики преподавания.

   Мы ставим перед собой цель всемерно способствовать очищению тела, сознания, мира.
   Для этого мы изучаем строение тела человека и его физиологию, проводим практические исследования приносимой практикой йоги пользы, а в своей работе ориентируемся на людей, осознанно выбирающих искренность и открытость.

   Наш клиент непрерывно развивается, всегда оставаясь самим собой, потому что человеколюбие, честность и чистота - главные принципы нашей работы.
  Свою заботу о нашем клиенте мы реализуем практически: все наши продукты имеют методическую основу. Ключевой компонент практик и работы центра - безопасность для здоровья.

    Оздоровление тела. Очищение ума. Йога-центр “ЙогаВо”
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                    Появились вопросы? Напишите нам сообщение
                

                
                    
                    
                       
                           
                           
                        

                       
                       
                       ОТПРАВИТЬ
                       Отправляя заявку, я даю свое согласие на обработку моих личных данных, представленных в данной заявке (в соответствии с ФЗ № 152 «О персональных данных» и Политикой конфиденциальности сайта)
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